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Você sabeMESMOescovar os dentes?



Primeiramente, basta uma
quantidade do tamanho similar

ao de uma ervilha.



Faça movimentos suaves,
circulares e verticais da gengiva
para fora; na parte superior e

inferior; região interna e voltada
para a bochecha.



Não esqueça de higieniar a
língua também. Faça

movimentos suaves e constantes.



Enxague bem a boca com água
em abundância.



Use o fio dental. Deve ser
passado gentilmente entre os
dentes sem repetir a parte já

utilizada.



Para um hálito mais puro, use
um enxaguante bucal.



E por fim:

Não esqueça de escovar os dentes
após as principais refeições;
Conserve sua escova na posição
vertical, limpa e sem umidade;
Troque a escova a cada 03 meses
ou quando começar a ficar
desgastada;
Vá periodicamente ao dentista.




